
�ोह - �कंडरगाट�न म� आपका �वागत है - �हदं�

�ोह पीएस म� �कंडरगाट�न म��ोह पीएस म�

आपका �वागत हैआपका �वागत है

यह बहुत खशुी के साथ है �क म� यहां �ोह पि�लक �कूल
के �कंडरगाट�न म� सभी का �वागत करता हंू। मेरा नाम

लौरा ���फन है और मझु े�ोह पि�लक �कूल क� ���ंसपल
होने का बहुत स�मान है

यह प�रवार� के �लए एक रोमांचक समय है और म� देखता

हंू आपके और आपके ब�चे के साथ संबंध बनाने के �लए
आगे। छा�� के सीखने और बढ़ने के �लए �ोह एक

बेहतर�न जगह है। हम �सतंबर म� आपके म�ुकुरात ेहुए
चेहर� को देखने के �लए और इंतजार नह�ं कर सकत!े

~ लौरा ���फन ~



हम, �ोह पीएस के कम�चार� और छा�, आज हम� यहां
सीखने के �लए �वदेशी लोग� को "ध�यवाद" कहना चाहते
ह�।

हम भ�ूम, �ा�णय� और लोग� का स�मान करने का वादा
करत ेह�।

हैलो, भ�ूम। हैलो �काई। हैलो, म� हंू। हैलो सभी को।

वाटरल ू�े� िजला �कूल बोड� म�, हम अपने समदुाय� म�
सभी का �वागत करत ेह� और सभी प�ृठभ�ूम और
भाषाओ ंका ज�न मनात ेह�। यहाँ कुछ ह� ह�:
------------------------------------------- ------------------
िजन प�रवार� क� पहल� भाषा अ�ेंजी नह�ं है, उनके �लए
आपक� पहल� भाषा म� जानकार� देखने के �लए एक �लकं
है।

WRDSB का ल�य बहुभाषावाद है। हम छा�� को क�ा म�
अपनी घरेल ूभाषा का उपयोग करने के �लए �ो�सा�हत
करत ेह�, उनक� घरेल ूभाषा का उपयोग करने से वा�तव म�
छा�� को अ�ेंजी सीखने म� मदद �मलेगी। छा�� के �लए
यह जानना भी मह�वपणू� है �क उनक� घरेल ूभाषा
मह�वपणू� है।

आइए इस वी�डयो के साथ गायन का आनंद ल�:
�कंडरगाट�न �हयर आई कम!

इस गाने को सनुने के �लए तीर पर ि�लक कर�।



मेरे ब�चे क� क�ा म� कौन काम कर रहा होगा?

�कंडरगाट�न क�ा म� आपके ब�चे को पढ़ाने वाले दो
�श�क ह�गे।
�कंडरगाट�न �श�क, पा�य�म, म�ूयांकन, म�ूयांकन
और �रपो�ट�ग म� उनक� प�ृठभ�ूम के साथ और बाल
�वकास, अवलोकन और �लेखन म� उनक� प�ृठभ�ूम के
साथ एक ना�मत �ारं�भक बचपन �श�क।

इन मानाथ� कौशल के साथ, दोन� �श�क एक आकष�क,
पछूताछ और खेल-आधा�रत काय��म क� योजना बनाने
और काया�ि�वत करने के �लए �मलकर काम करत ेह� जो
िज�ासा को बढ़ावा देता है और अ�वेषण के मा�यम से
खेलता है। हम एक सीखने का माहौल बनात ेह� जो ��येक
ब�चे क� अनठू� ज�रत� का समथ�न करता है।

�ोह पीएस �कंडरगाट�न �श�क� से �मल�।

आइए �ोह पीएस का �मण कर�



मेरा ब�चा हर �दन �या सीख रहा होगा और �या कर रहा
होगा?

छोटा समहू सीखना।
बड़ा समहू सीखना।
संगीत और आदंोलन।
दो पोषण �वराम।
आउटडोर ल�न�ग।

मेरा ब�चा हर �दन �या सीख रहा होगा और �या कर रहा
होगा?

सबसे मह�वपणू� बात यह है �क हर �दन अपने सा�थय� के
साथ खेलने के मा�यम से सीखने के कई अवसर!

मेरा ब�चा बालवाड़ी म� �या ला सकता है?

प�ुतकालय क� �कताब और दोपहर के भोजन के �लए
पया��त बड़ ेबकैपकै पर �वचार कर�।

�कूल म� रखे जा सकने वाले इनडोर, वे��ो या
ि�लप-ऑन जतू ेक� एक जोड़ी भेजने पर �वचार कर�।

एक अ�त�र�त साफ मखुौटा।
सहायक यिु�त: 'साफ मा�क' लेबल वाला एक बगै और
'गंदे मा�क' के �लए एक बगै रख�।

दो पोषण �वराम के �लए भोजन।
हम शट�, मोजे, अडंर�वयर और प�ट स�हत कपड़� का एक
अ�त�र�त प�रवत�न भेजने का सझुाव देत ेह� (आपके ब�चे
के बगै म� एक बगै म� रखा जाता है)।

एक �र�फल करने यो�य पानी क� बोतल। जहां संभव हो,
कृपया अपने ब�चे के सामान को लेबल कर�।



म� पोषण �ेक के �लए कैसे पकै क�ं?

★ नट �� �कूल
★ 2 चाल�स �मनट पोषणतोड़ता है
★ बमेुरांग लंच; इसका मतलब है �क कोई भी न

खाया हुआ भोजन और उ�पा�दत कोई भी बेकार
साम�ी घर लौटा द� जाती है,

★ पनु: �यो�य कंटेनर� का उपयोग करने और अधरेू
खा�य पदाथ� के �लए िज़पलॉक बगै भेजने

★ पर �वचार कर�, पनु: �यो�य पानी क� बोतल� पर
�वचार कर�

★ , जहाँ भी संभव हो, अपने ब�चे के नाम के साथ
व�तओु ंको लेबल कर�!

सरु��त आगमन और बखा��तगी।

सभी �कंडरगाट�न छा� फोटो म� दशा�ए गए �कूल के साइड
एं��स का उपयोग कर�गे।

सरु��त आगमन और बखा��तगी।

जब आप �कूल के �कनारे पर पहँुचत ेह� तो आप फुटपाथ
पर �च��त �मां�कत रेखाएँ देख�गे। आपको पहले �दन से
पहले स�ूचत कर �दया जाएगा �क आपका ब�चा �कस
लाइन म� जाएगा। उनके क�ा �श�क वहां उनसे �मल�गे
और �दन क� श�ुआत करने के �लए �कूल म� उनका
माग�दश�न कर�गे।

सरु��त आगमन और बखा��तगी।

कृपया प�र�ध के साथ क�ा क� रेखाओ ंसे दरू खड़ ेह� और
अपने ब�चे के �श�क से संपक�  करने क� �ती�ा कर�।

तब आपके ब�चे का �श�क आपके ब�चे को आपको स�प
देगा। इस तरह हम स�ुनि�चत कर सकत ेह� �क आपका
ब�चा अ�धकृत वय�क के साथ है। आपके ब�चे क� सरु�ा
हमार� सव��च �ाथ�मकता है!



म� अपने ब�चे को �कूल के �लए तयैार करने म� कैसे मदद
कर सकता हँू?

अपने ब�चे के साथ एक �दनचया� �था�पत करने से उ�ह�
�वतं�ता और आ�म�व�वास हा�सल करने म� मदद
�मलेगी। अपने ब�चे को सबुह खदु कपड़ ेपहनने और
उनके बगै पकै करने का �ह�सा बनने के �लए �ो�सा�हत
कर�।

आप उ�ह� �न�न के �लए भी �ो�सा�हत कर सकत ेह�:

● अपने �वयं के जतू ेपहनने का अ�यास कर�।
● उन कंटेनर� को खोलने/बंद करने का अ�यास कर�

िज�ह� उनके दोपहर के भोजन म� पकै �कया जा
सकता है।

● िज़पर का अ�यास कर�। यह एक ब�ढ़या ब�ढ़या
मोटर ग�त�व�ध है! जब वे इस कौशल म� महारत
हा�सल कर�गे तो आपका ब�चा बहुत उ�सा�हत
होगा।

● उनके अ�त�र�त कपड़ ेपकै करने म� भाग ल�।
● बाथ�म म� �वतं�ता का अ�यास करने म� उनके

कपड़ ेबदलना शा�मल हो सकता है।
● अपने �वयं के कोट पर डालने का अ�यास कर�।
● उनका मखुौटा पहनने और उतारने का अ�यास

कर�। यह स�ुनि�चत करता है �क उनका मखुौटा
साफ रहे, और वे अपनी सरु�ा का �यान रख रहे
ह�।

मेरा ब�चा �कस क�ा म� होगा?

हम �सतंबर म� आप सभी से �मलकर बहुत उ�सा�हत ह�!

अग�त के म�य से अग�त के अतं तक, आपको पता चल
जाएगा �क आपका ब�चा �कस क�ा म� होगा और उसके
�श�क कौन ह�गे।

तब तक, हम आशा करत ेह� �क आपके पास एक शानदार
गम� होगी!



�कंडरगाट�न �मखु संदेश� म� आपका �वागत है।

आप अपने ब�चे के पहले और सबसे अ�छे �श�क ह�!

● जसैा �क आप खेलत ेह� आपके ब�चे के नेत�ृव का
पालन कर� और एक साथक� खोज

● बात करतऔेरम� आपक� पहल� भाषाअपने ब�चे
के साथ पढ़ सकते

● साझा करने के �लए अपने ब�चेमददह� और
बार�-बार� से

● कर �वक�प� को अपने ब�चे को �ो�सा�हत कर�
और �नण�य

● अपने ब�चे क�सीखनेका ज�न

�ब�डबातमनाएं:
● �र�ते
● श�दावल�
● सनुना और बोल कौशल
● एक प�रवार कहा�नय� और मौ�खक परंपरा के

�लए सराहना

पढ़ना बनाता है:
● श�दावल�
● कहानीक�भावना
● �ान
● ��टं, प� और नंबर जाग�कता

गायनबनाता है:
● मौ�खक भाषा
● मेमोर�
● ताल औरक�वता
● संबं�धत
● संगीतका आनंद लेना
● patterning के

खेलबनाता है:
● �नण�य लेने
● सहयोग
● शार��रक कौशल
● िज�ासा
● �व �नयम�
● रचना�मक सोच
● मापन, �या�म�त और �था�नक अथ�



�कंडरगाट�न बगै म� आपका �वागत है।

�कंडरगाट�न बगै म� आपका �वागत है बात करने, पढ़ने,
गाने और�लए कई अ�भतु साम��य� और संसाधन� से
भरा हुआ है एक साथ खेलने के!

एक ऐसी व�त ुया ग�त�व�ध चनु� िजसका आप हर �दन
एक साथ आनंद ले सक� !

बगै म� �या है इसके बारे म� एक वी�डयो देखने के �लए
त�वीर पर ि�लक कर� और मजेदार ग�त�व�धय� के �लए
कुछ �वचार जो आप उनके साथकर सकत ेह�सकत ेह�

बातऔर एक साथ पढ़।

आपक� गोद को बदलने के �लए कोई ऐप नह�ं है ~ अपने
ब�चे के साथ पढ़ने म� समय �बताएं!

अपनी नई प�ुतक� का आनंद ल�! अ�धक जानने के �लए
नीचे द� गई छ�वय� पर ि�लक कर�:

---------------------------------------

हर बार जब आप एक �कताब पकड़ो और अपने ब�चे के
साथ (�कसी भी भाषा म�) पढ़� , इतने सारे मह�वपणू� कौशल
�वक�सत हो रहे ह�!

WTK संसाधन बगै म� एक साथ आनंद लेने के �लए कई
प�ुतक�  ह�। अपने ब�चे के साथ बठैने और पढ़ने के �लए
हर �दन एक समय �नकाल�।

एक साथ बात करना और पढ़ना।

पढ़ना पसंद है? कुछ और बेहतर�न �कताब� देखने के �लए
नीचे �दए गए �लकं पर ि�लक कर�!

सा�रता के �लए एकजटु ह� कई भाषाओ ंम�

�कड�लट ट�वी

�टोर�लाइन ऑनलाइन

का आनंद लेने के �लए प�ुतक�

https://raisingchildren.net.au/babies/play-learning/literacy-reading-stories/reading-storytelling#:~:text=Why%20reading%20is%20important%20for%20babies%20and%20young%20children&text=learn%20to%20value%20books%20and,real'%20and%20'make%2Dbelieve
https://raisingchildren.net.au/babies/play-learning/literacy-reading-stories/reading-storytelling#:~:text=Why%20reading%20is%20important%20for%20babies%20and%20young%20children&text=learn%20to%20value%20books%20and,real'%20and%20'make%2Dbelieve
https://www.uniteforliteracy.com/
https://kidlit.tv/category/read-out-loud/
https://www.storylineonline.net/
https://padlet.com/nordingc/yvr1988dkgxz


Playdough के साथ खेलने।

बहुत सारे Playdough केफायदे ह�!

आटे को कुछ ब�ुनयाद� साम��य� से खर�दा या बनाया जा
सकता है। के �लए �ारं�भक �श�ा�थ�य� गाइड संसाधन
बकु WTK प�रवार क� ग�त�व�धय� के �लए एक सरल
न�ुखा भी शा�मल है।

न केवल आपके ब�चे को मज़ा आएगा, वे बहुत सी चीज�
सीख�गे!

संगीत और आदंोलन।

संगीत सनुना और आगे बढ़ना एक मजेदार, �व�थ
पा�रवा�रक ग�त�व�ध है!

बालवाड़ी ए�बम म� आपका �वागत है डाउनलोड करने के
�लए �वतं� है बोल और मजेदार संगीत ग�त�व�धय� कह�ं
भी इ�तमेाल �कया जा सकता है!

● संगीत क� ओर बढ़�  (��याओ ंऔर �ॉ�स का
उपयोग करके, गेम खेल�)

● शांत या उ�सा�हत होने के �लए संगीत का उपयोग
कर�!

● द�ुनया भर केका आनंद ल�

संगीत और आदंोलन के संगीत।

गाना और घमूना पसंद है? कुछ और बेहतर�न संगीत
देखने के �लए नीचे द� गई छ�वय� पर ि�लक कर�!

ए�नमल बगूी
30 �लेटाइम स��स
�ला�सकल �क�स
म�ट�क�चरल �च��न सॉ��स

https://parentingchaos.com/play-dough-developmental-benefits-early-childhood/
https://www.thelearningpartnership.ca/TLP/media/Documents/Welcome%20to%20Kindergarten%20Page/019-07-24_WTK_Resource_ENG.pdf
https://www.thelearningpartnership.ca/TLP/media/Documents/Welcome%20to%20Kindergarten%20Page/019-07-24_WTK_Resource_ENG.pdf
https://www.dropbox.com/sh/9awpbtzjv7ww03s/AADD3idmuqDH1LcarZ6_WjYqa?dl=0
https://www.thelearningpartnership.ca/TLP/media/Documents/Welcome%20to%20Kindergarten/Lyrics-Welcome-to-Kindergarten.pdf
https://www.thelearningpartnership.ca/TLP/media/Documents/Welcome%20to%20Kindergarten/WTK%20Activities%20and%20Handouts/Eng-WTK-Music-Activities-016.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=25_u1GzruQM
https://www.youtube.com/watch?v=TYZzUKR35_Q
https://www.youtube.com/watch?v=BmvY3_6XAvQ
https://folkways.si.edu/childrens-music-from-around-the-world/music/playlist/smithsonian


क�य�ुनट� पाट�नस�।

पहला वी�डयो है: मेरे ब�चे को सफलता के �लए तयैार
करना

दसूरा वी�डयो है: �रसोस�ज इन माई क�य�ुनट�

WRDSB �बफोर एंड आ�टर �कूल �ो�ा�स वी�डयो।

WRDSB �बफोर एंड आ�टर �कूल �ो�ाम के बारे म�
अ�धक जानकार� के �लए, कृपया वी�डयो देखने के �लए
इस �लकं पर ि�लक कर�।

अ�त�र�त जानकार� के �लए हमार� वेबसाइट पर जाएँ:

https://www.wrdsb.ca/beforeafter/

या अपने ��न� कोको �नद��शत कर� care@wrdsb.ca

तीन न�दय� केवाईएमसीए।

�ोह पि�लक �कूल के साथ साझदेार� म� वाईएमसीए
�कूल �कंडरगाट�न काय��म से पहले और बाद म� �दान
करता है। ब�च� के �लए एक ससुंगत और �नबा�ध अनभुव
�दान करने के �लए �व�ता�रत �दन काय��म को म�ुय
�कूल �दवस के साथ जोड़ा गया है।

वाईएमसीए कम�चार� एक ऐसा वातावरण तयैार करत ेह�
जो �कूल म� सफलता का समथ�न करता है और बढ़ावा
देता है, इस�लए ब�च� को सभी �वकास �े�� म� बढ़ने के
अवसर �मलत ेह�।

�कूल से पहले और बाद म� ना�ता �दया जाता है। हमारे
�टाफ का अनपुात 1 �टाफ से 13 ब�च� का है।

हम पीडी डज़े और �कूल �लोजर के �लए परेू �दन क�
देखभाल भी �दान करत ेह�।

कृपयापर पंजीकरण कर�
www.OneListWaterooRegion.ca . यापर चाइ�ड
केयर स�टर से संपक�  कर� grohcc@ytr.ymca.ca

https://www.youtube.com/watch?v=sHWURNhSNww&t=6s
https://www.wrdsb.ca/beforeafter/
http://www.onelistwaterlooregion.ca
mailto:grohcc@ytr.ymca.ca


हमार� भाषण और भाषा ट�म का एक संदेश।

हमार� �पीच एंड ल��वेज पथैोलॉिज�ट ट�म को ब�च� और
उनके प�रवार� क� मदद करने का जनुनू है!इसि�लक कर�
�लकं कुछ आसान �वचार� को पढ़ने के �लएपरजो इस
रोमांचक �कूल या�ा के �लए तयैार होने म� आपक� और
आपके ब�चे क� मदद करने म� एक लंबा रा�ता तय कर�गे।
इसम� कुछ ऐसे तर�के भी शा�मल �कए गए ह� िजनसे आप
अपने ब�चे के भाषण के बारे म� कुछ भी सोचने पर मदद
मांग सकत ेह�।

हमारे एसएलपी से �कंडरगाट�न म� आपका �वागत है

सरु�ा हमार� सव��च �ाथ�मकता है।

आपके ब�चे क� सरु�ा और भलाई हमार� सव��च
�ाथ�मकता है।
WRDSB म�, हम वाटरल ू�े� के साव�ज�नक �वा��य
�वभाग के साथ �मलकर काम करत ेह� और उससे �नद�श
लेत ेह�। हम नह�ं जानत े�क हमारा अगला �कूल वष� कैसा
�दखेगा, ले�कन हम �सतंबर म� अपने नए �कंडरगाट�न
छा�� का �वागत करने के �लए उ�सा�हत ह�!

अ�त�र�त संसाधन।

ए�स�लोर करने के �लए और भी WTK संसाधन ह�!

दौरा करना �कंडरगाट�नआपका �वागत है वेबसाइट म�

म�ुय संदेश २७ भाषाओ ंम� उपल�ध ह�!

मलू संसाधन २९ भाषाओ ंम� उपल�ध है!

�शन?

य�द आपके पास अभी भी ��न ह�,
तो कृपया हमारे �कूल बोड� क� �कंडरगाट�न वेबसाइट
www.wrdsb.ca/kindergarten पर जाएं। या हम� अपने
�व�श�ट ��नपर ईमेल कर� हम� gro@wrdsb.ca

https://drive.google.com/file/d/1uX2N8ADjrOOIoLZBvuHA35YbsZPdfKCG/view?resourcekey
https://drive.google.com/file/d/1eGr2AoCGf_aPVdOHgnMy5GL-mzd42A-Y/view?usp=sharing
https://www.thelearningpartnership.ca/programs/welcome-to-kindergarten/early-learning-resources
https://www.thelearningpartnership.ca/programs/welcome-to-kindergarten/family-cookbook
http://www.wrdsb.ca/kindergarten
mailto:gro@wrdsb.ca


बताएं �क आप �या सोचत ेह�!

ल�न�ग पाट�नर�शप हमेशा प�रवार� से फ�डबकै एक� करके
हमारे काय��म� को बेहतर बनाने क� को�शश करती है।
कृपया नीचे �दए गए �यआूर कोड या �लकं का उपयोग
करके हमारे सव��ण को भरकर हमार� सहायता कर�।

संपक� :
https://www.surveymonkey.com/r/WTKParent21

�ोह पीएस म� �कंडरगाट�न के बारे म� जानने के �लए
ध�यवाद!

हम �सतंबर म� आपसे �मलने के �लए उ�सकु ह�!

https://www.surveymonkey.com/r/WTKParent21

