CONSEIL SANTE POUR NOVEMBRE 2013

Comment mesurer les portions?

Nous recevons beaucoup de questions portant sur la taille des portions pour enfants. Nous savons que les parents craignent
parfois que leurs enfants ne regoivent pas assez de nourriture a manger. Nous avons donc fait un tableau qui compare la
taille des portions figurant dans le Guide Alimentaire Canadien, a la taille d’objets qui nous sont familiers. Wow!

Nous étions surpris par ce que nous avons vu! Les portions véritables sont trés petites.
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Référence:

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-eng.php

de votre Lunch Lady

Your School
est fierement servie par Amin [The Lunch Guy]
a chaque Weekly

amin@thelunchlady.ca 519-513-9858

Pour configure votre compte de Lunch Lady et
commander en ligne a tout moment, aller a
www.thelunchlady.ca >ORDER HERE
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